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VITAMINA C 
 
Instrucciones: 
 

1. Extraer una muestra de suero de manera habitual. (No usar tubo con gel) 
2. Centrifugar y separar el suero 
3. Desproteinizar inmediatamente el suero:  

El laboratorio le provee 2 viales con 200ul de ácido perclórico al 10%  
Agregar 200ul de suero en cada uno de los dos viales eppendorf suministrados.  
Debe enviarse 2 viales de suero desproteinizado por muestra de paciente. 

4. Agitar vigorosamente y dejar en heladera 20 minutos. 
5. Congelar los viales a -20°C (sin centrifugar y sin separar el sobrenadante) y protegerlos de 

la luz. 
6. Remitir ambos viales INMEDIATAMENTE al Laboratorio. 

 
El laboratorio está para asesorarlo, ante cualquier duda, no vacile en consultar las veces que 
considere necesario. 
 
 


