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EXAMEN DE FLUJO VAGINAL 

BALANCE DEL CONTENIDO VAGINAL 

 

INSTRUCCIONES: 

 

1) Es imprescindible estar alejada de la fecha de menstruación. 

2) No debe tener perdidas, salvo expresa indicación medica. 

3) No mantener relaciones sexuales 48 hs antes. 

4) Si ha sido revisada ginecológicamente o le tomaron muestras para PAP, esperar 72 hs antes de 

concurrir al Laboratorio. Es aconsejable tomar la muestra de flujo primero y luego la de PAP. 

5) Cinco días antes de la toma de muestra 

 No utilizar duchas vaginales medicamentosas, tampones o cualquier tipo de cosmético intimo. 

 No colocarse óvulos, pomadas, antisépticos vaginales, ni talcos. 

 No tomar antibióticos. 

6) La muestra debe tomarse con no menos de 3hs sin ningún tipo de higiene. 

7) Es aconsejable orinar por última vez una hora antes de la toma de muestra. 

8) La toma de muestra se realiza en los siguientes horarios: 

Lunas a Viernes de:  07:00 – 18:00 hs (horario continuo) 

Sábados de:   07:00 – 10:30 hs 

Porque el tiempo de todos es valioso, sugerimos ropa fácil de sacar y poner. 

 

El Laboratorio esta para asesorarlo, ante cualquier duda no vacile en consultar las veces que 

considere necesario. 


