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MATERIA FECAL: INVESTIGACION DE SANGRE OCULTA
Instrucciones:

1) Durante TRES DIAS CONSECUTIVOS el paciente observar la siguiente dieta: NO COMER: carne
de ninguna especie o derivados, frutas y verduras con color (lechuga, tomate, acelga,zanahoria,etc.),
bebidas con color (té, café, mate, gaseosas, etc.). PUEDE COMER: papas, mandioca, fideos con
manteca, arroz blanco, queso, parte interior de una manzana o pera, leche, agua, soda.

2) Durante la dieta, evitara la ingesta de medicamentos coloreados y/o que contengan hierro, debiendo
evacuar el vientre en por lo menos dos oportunidades.

3) No debera realizarse en los dias previos radiografias de colon, colonoscopia, ecografia transrectal o
cualquier maniobra que irrite al intestino.

4) AL CUARTO DIA movera el vientre en un recipiente adecuado, sin mezclar con orina y juntara en el
frasco provisto por el Laboratorio, dos a tres cucharaditas de materia fecal.

5) Remitir el frasco INMEDIATAMENTE al Laboratorio.

El laboratorio esta para asesorarlo, ante cualquier duda, no vacile en consultar las veces que considere
necesario.



